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Se aproxima el IX Congreso Nacional de la Sociedad de

Psiquiatria del Uruguay

El IX Congreso Nacional de la Sociedad de
Psiquiatria del Uruguay (SPU), a realizarse
en menos de un mes, serd el evento mas
importante de nuestra agenda en mucho
tiempo. El Congreso anterior tuvo lugar
en el 2004, coincidiendo con el Congreso
de la Asociacién de Psiquiatras de América
Latina (APAL). Ya era demasiado tiempo.
Afortunadamente un grupo de asociados
comandados por Freedy Pagnussat (Cecilia
Idiarte Borda, Ana Maria Moreno, Luis Vi-
llalba, Rosario Oyenard, Beatriz de Leén y
Rafael Sibils) enarbolaron la bandera y desde
hace mas de un afo vienen trabajando con
denodado esfuerzo y gran entusiasmo para
la realizacién del evento. Pensamos que este
nuevo Congreso va a ser una oportunidad
para intercambiar conocimientos y expe-
riencias y para reforzar nuestra identidad
como psiquiatras.

El momento actual en nuestro campo de
accion estd marcado en la actualidad por
contradicciones importantes. Por un lado
vemos dia a dia como se incrementa la
demanda de atencién psiquiatrica, hecho
que se viene dando desde hace varios afnos.
Esto puede ser comprobado en todos los
espacios asistenciales. Por otro, vemos una
tendencia en muchas unidades sanitarias a
relegar al psiquiatra en su rol de direccion.
Por ejemplo en los ultimos anos en ASSE,
varias unidades de atencién psiquiatrica

tienen en su direccion a psicélogos y asis-
tentes sociales, desconociendo que el psi-
quiatra, por la especificidad y profundidad
de su formacién en los pacientes mentales,
tiene que ser quien dirija esos espacios de
atencién. En la misma linea, comprobamos
que los dos ultimos cargos en la direccién
del Programa Nacional de Salud Mental
del Ministerio de Salud Publica, han sido
adjudicados a sendos psicologos.

Hechos como este no se dan sélo en nuestro
pais sino también en todo el continente,
al punto que en este Congreso, que tiene
por titulo SALUD MENTAL E IDENTIDAD
PROFESIONAL, se discutira especificamente
en un foro especial, con la participacion de
todos los Presidentes de las Sociedades de
Psiquiatria de APAL, titulado: EL ROL DEL
PSIQUIATRA Y LA NUEVA LEGISLACION EN
SALUD MENTAL EN AMERICA LATINA. Este
hecho muestra a las claras la preocupacion
regional ante propuestas de legislacién restric-
tiva a ultranza del acto médico psiquiatrico,
sobre todo en los aspectos de internacién
involuntaria y tratamientos biolégicos, es-
pecialmente en los episodios agudos o de
re — agudizacion. Como regla general, las
comisiones asesoras de los Ministerios de
Salud Publica han estado conformadas en
su mayoria con personas que han tenido
escaso contacto con pacientes psiquidtricos
en sus trayectorias personales, sin perjuicio

de lo cual se permiten opinar sobre los actos
psiquiatricos desde visiones parciales tales
como una salud mental muy borrosamente
definida o desde perspectivas de derechos
humanos que prejuzgan a priori la mala
intencién de los psiquiatras en su quehacer
profesional. Ademas varias actividades cien-
tificas apuntan a definir con mayor claridad
los conceptos de Salud Mental y Psiquiatria,
usados a menudo indistintamente.

Por supuesto que nuestro Congreso no sélo
tendra aspectos ideoldgicos como los ex-
puestos sino que también tendra riqueza en
contenidos estrictamente cientificos. A tales

efectos varios invitados internacionales de
renombre asi como los referentes vernaculos
de mayor significacion, realizaran valiosos
aportes para el mejor enriquecimiento de
todos.

Instamos a los socios que aun no se han
inscripto a que lo hagan con el mejor espi-
ritu participativo. La Psiquiatria nacional se
merece contar con la mayor y mas amplia
presencia de todos en momentos en que se
estan dirimiendo asuntos tan importantes
como los aqui resefados.

Dr. Vicente Pardo



Informacion del Comité Organizador del IX Congreso

Uruguayo de Psiquiatria

Estimados consocios: nos dirigimos a ustedes,
a menos de un mes de la puesta en marcha
del IX Congreso Uruguayo de Psiquiatria.

Como seguramente todos saben, se llevara
a cabo aqui, en Montevideo, desde el jueves
5 al sabado 7 del mes entrante, en Zona
América, (a unos 5 minutos del aeropuerto
de Carrasco).

Lo primero a transmitirles, a punto de partida
de la ubicacién, es que vamos a disponer de
un servicio de 6mnibus gratuito, con tres o
cuatro recorridos fijos (de ida y de vuelta),
pasando por puntos claves y en varias fre-
cuencias los tres dias. Disfrutamos con la
imagen de que ya alli en el recorrido, van a
suscitarse reencuentros, facilitando el inicio
del intercambio que pretendemos fecunde
durante el transcurso del congreso.

Al llegar, podran comprobar que nos re-
uniremos en un ambiente distendido, des-
contracturado, en un entorno campestre
pero con el equipamiento y confort que nos
permita estar horas participando de conteni-
dos intensos y extensos, los tres dias (como
pueden ver en el programa, que aparece en
este mismo boletin).

Se llevara a cabo al mismo tiempo y de
forma integrada (en varios paneles y en
los plenarios), el | Congreso Uruguayo de
Enfermeria en Salud Mental.

También desarrollaremos un encuentro entre
Residentes, no sélo uruguayos (de ambas
catedras) y extranjeros, sino, por primera
vez, con los residentes y practicantes de la
Facultad de Psicologia (que también dice
presente).

El temario es muy amplio, hay un importante
numero de mesas y cursos que los invito a
repasar unas paginas mas adelante.

Tenemos la enorme satisfaccién de decir, que
esta vez, tanto en la organizacién como en el
desarrollo del evento, los resultados saldran
del esfuerzo conjunto de la SPU, SUPIA y
API, asi como el Depto. de Enfermeria del
Hospital Vilardebo; y que ha contado con el
apoyo institucional del Patronato.

Contamos con la participacion de exposi-
tores (conferencistas, panelistas, docentes
de cursos) extranjeros y nacionales, de alto
nivel cientifico y académico. Sélo nos resta
tener la confirmacion de que todos ustedes
van a estar alli. Porque ademas de escuchar

a estos expertos, queremos propiciar la
discusion cara a cara, de temas que nos
atafnen a todos, ya sea de manera indirec-
ta, o porque nos involucran por completo.
Tendremos al menos dos foros de discusion,
uno acerca de la legalizacién del autocultivo
de cannabis y sus repercusiones y otro sobre
el rol del psiquiatra en Latinoamérica con

los cambios de legislacién en Salud Mental.
{No les parece que su presencia aqui puede
hacer la diferencia?

Los esperamos

Dr. Freedy Pagnussat
Secretario Regional para El Cono Sur de APAL



Programa del IX Congreso Uruguayo de Psiquiatria

7.30 a2 9.00

9.00a10.30

10.30a 11.00

11.00a 12.30

12.30 a 14.00

14.30

14.30 a 16.00

16.00 a 16.30

16.30 a 18.00

18.30

20.00

OLIVOS

QUEBRACHO/COPETON

INSCRIPCIONES Y ENTREGA DE MATERIALES

COFFEE BREAK

RECESO

COFFEE BREAK

CONGRESO DE ENFERMERIA

VIOLENCIA
Dra. Sandra Romano / Dra. Bonilla
Dra. Allegue/ Dra. K.Rodriguez

RECESO

PSIQUIATRiA Y PSICOTERAPIA
El valor psiocterapeutico de la
entrevista clinica

Dr. Jimenez / Dr. Chertok / Dr.

Sibils / Dr. Cia

AUDEPP
Interdiscplina:Psiquiatria-
Psicoterapia

Lic. Gandolfi / Dr. Laguarda /
Dra. Camiruaga / Ps. Pomeraniec

CEREMONIA DE APERTURA

EVENTO CULTURAL/COCTEL

Jueves 5 de mayo

URGENCIA
PSIQUIATRICA
Dra. Ricciardi/
Dra. Cardeillac
Dra. Labraga /
Dra. Ripa

PLENARIO
SALUD MENTAL

CONGRESO DE
ENFERMERIA

CONGRESO DE
ENFERMERIA

DINETTO FOYER CCJ

COMUNICACIONES
CIENTIFICAS

CURSO
ANSIEDAD
Taller

CURSO
VIOLENCIA
Taller

Desafio clinico.
Dificultades
cognitivas

en adultos jovenes
Dra. Marjorie
Hawkins

Psiquiatria y
Muerte

Dra.
Marjorie
Hawkins

Dr. Muller

CURSO
VIOLENCIA
Taller

ESPACIO
API



Programa del IX Congreso Uruguayo de Psiquiatria

Viernes 6 de mayo

OLIVOS QUEBRACHO/COPETON DINETTO FOYER CCJ cd1 cas3

’ ’ TRASTORNO DE
FORO APERTURA GENETICA Y BIOETICA IDJENTIDAD DE
Rol del psiquiatra y la nueva CONGRESO DE AAHIGADAS (ALY G318
8.30a 10.00 L . NEUROPSIQUIATRIA Grupo de trabajo
legislacion en Salud Mental en ENFERMERIA p - -
América Latina Dr.Sanchez Bello/ Dr. Viale del Hospital de
Dra.Tornese/ Dra. Davalos Clinicas
10.00 2 10.30 COFFEE BREAK
CONFERENCIA NEUROPSIQUIATRiA
Proceso de trabalho e PLENARIO COMTEMPORANEA COMUNICACIONES
10.30 a 12.00 integralidade do cuidado en IDENTIDAD Y VIOLENCIA CIENTIFICAS
Saude Mental PROFESIONAL Dra.Tornese/ Dr. Curi
Dr. Sampaio Dr. Berro / Lic. Di Laudo
12.00 a 14.00 - RECESO
ADICCIONES
Experiencias
. CURSO CURSO
CONGRESO DE regiomales de
14.00 a 15.30 ENFERMERIA tratamiento ANSIEDAD ANSIEDAD
. Taller Taller
Dr. Triaca /
Psic. De Angelis
15.30 a 15.45 COFFEE BREAK
NEUROCIENCIAS E?LO&?SI{Q)E?AL CURSO CURSO
15.45a17.15 o . VIOLENCIA VIOLENCIA
Dr. Busco / Dr. Torterolo Dr.G.Rossi Taller Taller
Dr. Schestatsky / Dra. Scorza Dr.Didia Attas
17.15a17.45 COFFEE BREAK
VIOLENCIA EN LA th'z\goc
17.45 2 19.15 SALUD CONGRESQ DE COML!NICACIONES B, Aiae
’ ’ Dr. A.Turnes / Dr. H.Vommaro ENFERMERIA CIENTIFICAS - Ang
Dra. C.Curbelo / Lic.5.Melia LTI
T = Lic. Ps. Caputti
19.15a 19.30 RECESO
INVESTIGACION EN
NEUROCIENCIAS
19.30 a 20.45 Dr. Vestfrid /
Dr. Vengoechea
Dr. Ventura
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Programa del IX Congreso Uruguayo de Psiquiatria Sabado 7 de mayo

OLIVOS QUEBRACHO/COPETON DINETTO FOYER CCJ

PSICOCIRUGIA PSICOFARMACOLOGIA CASOS CLINICOS COMUNICACIO-
8.30a 10.00 Dr. Orrego / Dr. Prinzo Y DEPRESION COMPLEJOS NES
Dr. Hernandez Dra. Pereira / Dra. Sarubbo Dra. Marjorie Hawkins CIENTIFICAS
10.00a 10.30 COFFEE BREAK
PSIQUIATRIA
GENERO PSICOTERAPIA CURSO
10.30 a 12.00 Dra. Bespali / Dra. Allegue CONGRESQ DE TRANSDISCIPLINA- TRASTORNO
. ENFERMERIA RIEDAD BIPOLAR
Dra. Bocchino .
Dra. Rovaletti / Dra. Taller

E. Salas

12.00 a 14.00 RECESO

APU- Aportes del

Psicoanalisis en la construccion
de la Identidad del Psiquiata

Dr.Gratadoux/Dra. Rovira/

Dra Fulco/ Dra.Balparda

/Lic.Garcia / Ps Rumi

ESPACIO DE USUARIOS

Los psiquiatras interactdan con
los usuarios y suis familias
Homenaje a Ofelia Caldeyro

Dra. Ceroni/W.Lopez/Dra.Labarthe
Dra.Fernandez/Dra. Rossemblat

14.00 a
15.30

COMUNICACIONES
CIENTIFICAS

15.30a 16.00 COFFE BREAK

FORO CONCLUSIONES
16.00 a 17.30 Rol del psiquiatra y la nueva legis- ESPACIO HOMOSEXUALIDAD
’ ’ lacion en Salud Mental en CHPP Dr. C.Caban

América Latina

17.30a 18.00 RECESO

TRASTORNO DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA
Dra. Picot / Dra. Onofrio
Dra. Zamora / Dra. Espinal

CURSO
ANSIEDAD
Taller

18.00 a 19.30

19.45 CEREMONIA DE CLAUSURA



Cronograma de Cursos

Vos cuidas

JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 ngn
a tu familia
900l  CURSO ANSIEDAD . .
1 hs 15 Presentacion CURSO CURSO
mejor que nadie
10,30 3hs 3 hs u
CURSO ANSIEDAD
Taller 1 hs
11.30 11.30 11.30] P . d' '.t L
X = ero SIl un dla Nos neceslias,
CURSO ANSIEDAD CURSO TERAPIA
1.15 hs presentac. RELACIONAL ETICA t
i eS1lamaos.
13.30]
15,00 — ] Con el nuevo acuerdo entre Alcance y la Sociedad de Psiquiatria del
CURSO VIOLENCIA CURSO ANSIEDAD Uruguay, podés contratar el Plan Convenio Familia (tres generaciones:
1 hs 15 Taller 15.00 /1 hs Taller CURSO TERAPIA vos, tus padres, conyuge e hijos, sin limite de integrantes) por un precio
15.15 15.00 RELACIONAL ETICA unico, y adquirir derechos totales en Sanatorio al mes de la contratacion.
15.15 CURSO VIOLENCIA 2hs1/2
CURSO VIOLENCIA 1 hs 15" Taller
15.45 30" exposicion 16.00)
16.00 16.15 16.00]
CURSO TOC 16.15 CURSO ANSIEDAD
2 hs CURSO VIOLENCIA 1 hs 15 presentac.
17.15 f 1 hs Expos.eval- 17.15
18.00 17.45 17.30] .
CURSO TOC CURSO ANSIEDAD
2hs1/2 20'video y 45 Taller
20.15

Alcance

SERVICIO DE COMPANIA

Cuando quieras, estaremos.

2902 4911*

atencionalsocio@alcance.com.uy

Promocion valida hasta el 30 de abril inclusive, exclusiva para afiliados a la Sociedad de Psiquiatria del Uruguay.



/\ Equipo de Acompafiamiento
Terapéutico Agora-Uruguay

El Acompanamiento Terapéutico es una practica clinico- ambulatoria
de indole terapéutica, complementaria a los distintos tratamientos en
salud mental, con eficacia comprobada en la atencion de pacientes que
habitualmente desbordan los dispositivos tradicionales.

Somos un equipo de psicologos con formacion en acompanamientos
terapéuticos, trabajando en el medio desde hace 3 afios. Contamos con
un espacio de contencion y orientacion familiar y reuniones de supervision
semanal, dirigidos por la coordinaciéon general del equipo. Desde alli se
promueve el intercambio y la discusién de las estrategias de intervencion
a partir de una mirada desfragmentada del dia a dia del paciente.

* Abordaje en patologias agudas y cronicas, con especial eficacia en:
trastornos psicoticos, trastornos del estado de animo, fobias sociales
y trastornos alimentarios.

* Mantenemos una comunicacion fluida con el profesional derivante,
con el fin de informar elementos que aporten al tratamiento, pautando
en cada caso, la frecuencia y el modo de devolucion.

* Contamos con un espacio de interconsulta con profesionales exter-
nos - Agora Argentina- de reconocida trayectoria en el ambito de los
acompanamientos terapéuticos.

COORDINACION GENERAL
Lic. Estefania Acosta - 098 52 12 50
Lic. Carina Rojas - 095 38 46 47

CONTACTO
Mail - agorauy@yahoo.com
Web - www.agora-at.com.ar

Biblioteca

PUBLICACIONES RECIBIDAS

Actas Espaiiolas de Psiquiatria — Vol. 38, No. 1, 2010 - Esquizofrenia, lenguaje y evo-
lucién (o las esquizofrenias como logopatias).

Actas Espanolas de Psiquiatria — Vol. 38, No. 2, 2010 - Psicopatologia y factores de
riesgo durante la residencia.

Actas Espanolas de Psiquiatria — Vol. 38, No. 3, 2010 — Tratamiento con Amisulpride
de pacientes adictos a sustancias psicoactivas y sintomas psicéticos.

Actas Espanolas de Psiquiatria — Vol. 38, No. 4, 2010 - Tipologia familiar y deterioro
asociado al consumo de opiaceos, en un grupo de pacientes en tratamiento con
metadona

Actas Espanolas de Psiquiatria — Vol. 38, No. 5, 2010 — Violencia y trastornos de per-
sonalidad: implicaciones clinicas forenses.

Actas Espafiolas de Psiquiatria — Vol. 38, No. 6, 2010 — Comparacion de la efectividad
de venlafaxina en pacientes deprimidas peri y postmenopausicas.

Psychiatric clinics of North America — Vol. 33, No. 4, December 2010 — Traumatic Brain
Injury: Defining Best Practice.

Revista Brasileira de Psiquiatria - Vol. 32, Octubre 2010. Suplemento Especial. XXVIII
Congresso Brasileiro de Psiquiatria Ciéncia e compromisso social.

Libros

Manual clinico sobre os principios das interacoes medicamentosas para pratica médica
/ Gary H. Wynn et. All.

Trastornos depresivos y de ansiedad. Aspectos neurobiolégicos, clinicos y terapéuticos.
Prof. Dr. Sebastian A. Alvano.
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Asociacion Psicoanalitica del Uruguay
Instituto Universitario de Postgrado en Psicoanalisis

Comisidn Cientifica - Actividades abiertas y gratuitas del mes de mayo

- Viernes 6 de mayo de 2011, 9 hs., Instituto Goethe (Canelones 1524):

“El destino de las diferencias entre psicoanalistas. A propdésito de la contratransferencia y
el deseo del analista.” Participaran los psicoanalistas Dr. Alberto Cabral (APA) y Dra. Fanny
Schkolnik (APU).

- Viernes 13 de mayo de 2011, 9 hs., Instituto Goethe (Canelones 1524):
“Cuerpo e Infinito. Para una teoria de la genitalidad”. Presentacién del psicoanalista Dr.
Leopoldo Nosek, Presidente de FEPAL —Federacion Psicoanalitica de América Latina-.

Actividades con inscripcion previa a través del sitio web de APU. Cupos limitados.

Centro de Intercambio

- V Jornadas de Literatura y Psicoandlisis “Fronteras Moviles y Correspondencias”, 27 y 28 de
Mayo 2011

Palabras, imagenes, cuerpo y voz en movimiento: pasajes y fronteras en la creacion artistica
y en el psicoanalisis.

Se trabajard en paneles y talleres, en didlogo cercano con autores, sus obras y sus vinculos y en
correspondencia entre el psicoandlisis y algunas formas artisticas de expresion y creacion -literatura, cine,
teatro-.

Han confirmado su participacion: Rosario Peyrou, Mario Delgado Aparain, Raquel Lubartowski,
Denise Mota, Mariana Percovich y Circe Maia.

Cursos ANUALES 2011: “Conferencias de introduccion al psicoandlisis”

Psicopatologia Psicoanalitica
Préximos comienzos:
- Miércoles 4 de mayo Segundo mddulo “Formas Actuales de la Sexualidad y Psicopatologia’
(Discusion). Docentes: Dr. Javier Garcia y colaboradores.
- Jueves 5 de Mayo Segundo mddulo “El sintoma en un psiquismo en formacion. La

dimensidn neurdtica de la Psicopatologia en el Nifio”. Docentes: Dra. Diana Szabd - Psic.
Stella Yardino.

J

Mas informacion sobre el contenido de los médulos en el sitio web de APU y en recepcion@apuruguay.org
La inscripcion se realiza por médulos mensuales. Se puede cursar uno o varios médulos.

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (APU)
Canelones 1571 - Montevideo — Uruguay - Telefax 2410 7418 - www.apuruguay.org

14-19

Setiembre

Octubre

Noviembre

02 -05

IX CONGRESO URUGUAYO DE PSIQUIATRIA — “Salud Mental e Identidad
Profesional” Montevideo — Uruguay — Organiza Sociedad de Psiquiatria
del Uruguay — Informes: E-mail: info@congresospu2011.com.uy

Web: www.congresospu2011.com.uy

REUNION APA — Honolulu, USA. Informes: www.psych.org

CONGRESO INTERNACIONAL DEL COLEGIO REAL DE PSIQUIATRAS - Brighton,
Inglaterra. Informacién: E-mail: conference@rcpsych.ac.uk
Web: www.rcpsych.ac.uk/internationalcongress2011.aspx

XV CONGRESO MUNDIAL DE PSIQUIATRiA — Buenos Aires, Argentina.
Informes: E-mail: mcastex@congresosint.com.ar
Web: www.congresosint.com.ar

OTROS TRASTORNOS MENTALES - Barcelona, Espafa. Organiza: Sociedad
Espafnola de Patologia Dual. Informes: E-mail: mcasas@vhebron.net
Web: www.cipd2011.com

XXIX CONGRESO BRASILERO DE PSIQUIATRIA - “Acceso a Tratamiento y
Justicia Social” — Rio de Janeiro — Brasil



Calendario Informacién

29 - 31 CONFERENCIA “ADICCIONES EN PSIQUIATRiA", Barcelona, Espana. Informes:
E-mail: bobes@ctv.es

Octubre

17 - 21 CONGRESO INTERNACIONAL DE LA WPA - Praga, Republica Checa.
E-mail: Wpaic2012@guarant.cz - Web: www.wpaic2012.org

Sociedad de Psiquiatria del Uruguay

Montevideo - Uruguay |Teléfono: (598) 2401 4701* int. 160 |Fax: (598) 2402 0172
E-mail: socpsiquiatria@spu.org.uy |Sitio web: http://www.spu.org

Comisién Directiva (2009-2011)

Presidente Secretario Vocales

Dr. Vicente Pardo Dra. José Luis Ruocco Dra. Ana Maria qun’guez
Vicepresidente Tesorera Dra.Soledad Brescia

Dr: Rafael Sibils Dra. Soledad Garcia Dra. Alicia Barrachina







