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Aportes a un debate sobre la Organizaciéon de la
Atencion en Salud Mental y Psiquiatria

El desarrollo de la psiquiatria nacional, sus
modelos conceptuales, estrategias y recursos
asistenciales son motivo de interés y en ocasiones
de preocupacién de muchos profesionales del
area, desde los primeros anos de la disciplina
en el pais. Numerosos articulos han tratado el
tema de la atencion y su relacién con aspectos
especificos, entre ellos:

— Estructuras y dispositivos de atencién
(Arduino 2002, Arduino 1994, Bachini 1981,
Bachini 1967, Ramirez 1964, Rey Tosar 1986,
SPU 1986)

- Politicas y normas en salud mental (Arduino
2000, Bespali de Consens 1993, 2000, Ginés
2005, Montalban 205, SPU - Comisiéon SM
1986, SPU 1986, Bespali 2001)

— Perfil del psiquiatra y ensenanza de la
especialidad (Ginés 1999, Sicco 1929)

— Concepciones de enfermedad mental que
sustentan las practicas (Casarotti 1998, 2004,
Casarotti 1980)

— Evolucién de los recursos terapéuticos
especificos (Ramirez 1980)

El debate sobre las fuentes de conocimiento,
los fundamentos, las practicas y los espacios
de asistencia de la psiquiatria se extienden
desde hace muchos anos en varias regiones,
con ejes de controversia teéricos, ideoldgicos
y éticos; categorias que no siempre se dife-
rencian con claridad.
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“La crisis de la psiquiatria no es coyun-
tural sino conceptual, resulta en inicio de
una fragmentacion en conceptualizaciones,
técnicas vy estructuras muy diversas asi como
de la expansién de sus intereses.”

Al ubicar la psiquiatria dentro del campo mas
vasto de la salud mental, se diversifican los
puntos de vista, los aportes y las polémicas.

Esta diversidad solicita espacios de trabajo
y discusién, y a la vez puede implicar una
oportunidad de definicién, crecimiento y
reformulacién de practicas.

Del interés en este proceso surge en el cuerpo
de Redaccién de la Revista de Psiquiatria
del Uruguay la idea de retomar el tema de
los modelos de atencién. Los cuatro articu-
los que se agrupan en este titulo plantean
algunos de los aspectos que se consideraron
relevantes.

La necesidad de contextualizar la realidad
nacional en el proceso que se desarrolla en
América Latina nos llevé a solicitar la cola-
boracion del Dr. Jorge Rodriguez, el Dr. José
Miguel Caldas de Almeida y la Dra. Cristina
Larrobla. Como forma de introducir nuevos
interlocutores en este intercambio acerca
de experiencias nacionales se desarroll6 el
trabajo sobre Equipos Comunitarios de Salud
Mental.
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