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Editorial

Este namero de la Revista de Psiquiatria del
Uruguay (RPU) continta sobre uno de sus ejes
fundamentales, difundir el conocimiento generado
sobre psiquiatria y salud mental en nuestro pais,
presentando tres articulos originales y aportes a
la reflexién de practicas asistenciales, mediante
una actualizacién sobre el abordaje de un tema de
creciente demanda y el ateneo de la RPU realizado
en octubre.

Existe consenso en jerarquizar la necesidad de
estudios epidemiolégicos sobre poblacién general
que permita conocer las caracteristicas particulares
con que se presentan las patologias mentales en la
realidad nacional. Esta informacién es necesaria
tanto para la propuesta e instrumentacién de po-
liticas de salud adaptadas a la realidad particular,
como para el disefio de proyectos terapéuticos
individuales adecuados.

En un contexto con multiples dificultades para
llevar adelante este tipo de investigaciones, se des-
taca la linea de trabajo en desarrollo en la Clinica
de Psiquiatrica Pediatrica™ sobre caracteristicas
epidemiolégicas de la poblacién escolar uruguaya.
En este ntimero se publica la investigacién sobre
trastorno por déficit atencional, trastorno de
importante impacto sanitario y social, que se ha
constituido en un tema de discusién en medios de
comunicacién y ambitos sociales, discusién en la
que el aporte de informacion cientifica relevante
es muy bienvenida.

Similar destaque merece la pertinencia y opor-
tunidad de la comunicacién de los resultados de
la indagacién acerca del consumo de drogas en la
poblacién asistida en la emergencia del Hospital
Pasteur. Este trabajo es a la vez un buen ejemplo
de la eficacia de la cooperaciéon** entre diferentes
instituciones para el desarrollo de investigacion
adecuada a necesidades identificadas. La alianza
entre actores académicos, técnicos, sociales y
politicos para avanzar en la generacién de conoci-
miento en temas de interés comun, es frecuente
en otras disciplinas, constituye una estrategia para
la concrecién de proyectos y optimiza la utilizaciéon
de recursos.

El estudio de los pacientes que recibieron ECT
en el Hospital Vilardebd, observa y describe las
caracteristicas y evolucién de la poblacién que re-
cibi6 dicho tratamiento en el ano 2006, aportando
informaci6n objetiva para la revisién de las practicas
habituales. Varios trabajos discuten las ventajas
y desventajas de la investigacién desde un disefno
naturalistico. La intencién de entender la situaciéon
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tal cual existe y la inclusién de la evaluacién como
parte de la rutina clinica suelen ser la motivaciéon
inicial. Esta estrategia de indagacion es propuesta
como una oportunidad de considerar las opiniones
de los actores involucrados en la asistencia y un
complemento a los estudios controlados, se destaca el
aporte que implica la observacion de préacticas sobre
poblaciones complejas y el desafio de mantener el
rigor cientifico.

El articulo de revisién sobre estrategias psico-
sociales en la atencién de personas con demencia,
aporta a la reflexién sobre las précticas asistenciales
en un problema de importancia por su prevalencia
y por el impacto sociofamiliar que implica. La tasa
de crecimiento demogréafico baja en nuestro pais,
con caida de la fecundidad por debajo del nivel de
reemplazo y el envejecimiento de la poblacién, con la
consecuente mayor vulnerabilidad a esta patologia,
constituye un area de creciente demanda social y en
particular para los profesionales de la salud mental.

La realizaci6n y publicacién de ateneos de la RPU,
se entiende como una instancia de observacién
colectiva e intercambio sobre situaciones clinicas,
problematica del contexto asistencial y sociofamiliar
en el que se presentan. El caso presentado en este
numero de la revista reconstruye la historia clinica
y el abordaje longitudinal de un hombre joven con
patologia dual, situacién que fue seleccionada por
constituir un problema persistente, con multiples
preguntas, que requiere de instancias de reflexiéon
colectiva en la generacion de estrategias de atencién.
Compartir la discusiéon que genera la presentacion
del caso al publicar el ateneo en la revista, es a la vez
una invitacién a ampliar y continuar ese intercambio.

Consecuentes con el compromiso sostenido de
esta publicacién en promover la produccién na-
cional de investigacion cientifica en el area de la
psiquiatria y la salud mental, queremos realizar
dos comentarios finales:

Destacar la reciente creacién del Fondo Sectorial
de Salud y del Fondo de Investigacion Aplicada
Prof. Maria Vinas, de la Agencia Nacional de In-
vestigacion e Innovacién como oportunidad para
solicitar el apoyo a iniciativas de investigacion y de
generacion de experiencias innovadoras en el area
de psiquiatria y salud mental™.

Reiterar la invitacion al envio de trabajos y la
disposicién de este Comité Editorial a colaborar
en la revisién de los mismos, en el proceso de su
elaboracion.

Sandra Romano



