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Interdisciplina: necesidad y riqueza

La práctica, la teoría y las responsabilidades 
de la psiquiatría en su ejercicio profesional 
y como disciplina académica universitaria 
pueden ser vistas como una encrucijada 
de trayectorias de conocimiento, en la que 
coexisten hoy modelos explicativos y he-
rramientas para la atención, provenientes 
de disciplinas y paradigmas diversos, que 
aportan a su hacer específico, el cual se 
despliega en el encuentro con el paciente.

Ubicarse en la encrucijada es a la vez 
una riqueza y un desafío; exige la revisión 
de prácticas e ideas, tanto en aspectos con-
ceptuales como en los sistemas de creencias 
que atraviesan las perspectivas desde las que 
se enfocan los problemas de salud mental.

En el contexto actual, los temas de salud 
mental están especialmente presentes en el 
debate político y en los medios de comuni-
cación, redes sociales y opinión pública en 
general. Muchas veces los temas se abordan 
con desconocimiento de su complejidad, 
información insuficiente, enfoques par-
ciales y propuestas muy simplificadoras 

que no aportan a la solución de los problemas 
identificados.

Como órgano de difusión científica no podemos 
permanecer ajenos a los cambios en curso y los 
retos que implican. En ese sentido la sección 
sobre Aspectos de Salud Mental comparte do-
cumentos elaborados sobre los temas, estudios 
o normativas que regulan la práctica. En este 
número difundimos el informe de la Comisión 
Nacional de Contralor de la Atención en Salud 
Mental que analiza los puntos críticos sobre 
la implementación de la ley de Salud Mental.

Buscando ampliar las miradas disciplinares, los 
aportes de diferentes campos de conocimiento, 
las posibilidades de intercambio de experien-
cias diversas y el debate conceptual, decidimos 
convocar a integrarse al Equipo editorial de 
la Revista a referentes de otras disciplinas y a 
colegas de diferentes ámbitos y trayectorias.

Las personas invitadas han colaborado con 
la Revista de Psiquiatría, de diferentes formas, 
aportando a consolidar, mejorar y actualizar su 
trayectoria; el paso que ahora damos aumenta 
la apuesta y el compromiso.
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