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Resumen

Existe un aumento progresivo de los problemas
del neuropsicodesarrollo. Las intervenciones
psicoeducativas y sociales oportunas con soporte
en evidencias mejoran la evolucién a lo largo de
la vida de los ninos. Los Centros Educativos en
Primera Infancia tienen el potencial de identificar
precozmente a nifos con riesgos de alteraciones
en el neuropsicodesarrollo. El Centro de Formacion
y Estudios del Instituto del Nino y Adolescente
del Uruguay convoca a la Unidad Académica de
Psiquiatria Pediatrica para la formacién y actuali-
zacion en esta problematica. El objetivo del trabajo
es implementar un Programa de Capacitacién en
desarrollo normal, sus variaciones y desafios;
oportunidades de estimulacién, identificacion
precoz de alteraciones e intervenciones en Centros
Educativos en Primera Infancia; simultaneamente
capacitar en habilidades de comunicacién y tra-
bajo interdisciplinario a posgrados de psiquiatria
pediatrica y otras disciplinas de salud mental.
Esta dirigido a trabajadores del Instituto del Nifio
y Adolescente del Uruguay que trabajan con nifos
de 0 a 3 anos. La implementacién se realiza a
través de tres modalidades articuladas, escalando
progresivamente en contenidos: 1) Conferencias
abiertas. 2) Curso introductorio a través de talleres
virtuales sincrénicos. 3) Instancias docentes de
profundizacion con equipos de Centros Educa-
tivos en Primera Infancia. Resultados: 2800
inscriptos. Se realizaron dos conferencias (4500
participantes en total), ocho cursos introductorios
y se esta implementando la modalidad 3 para
el ano 2024. Las encuestas de satisfaccion han
sido entre muy buenas-excelente. Se concluye
que la implementacion de este Programa de
Capacitacion permite la difusién de conocimientos
y el intercambio interdisciplinario, por lo que es

Summary

A progressive increase in neuro-psycho-
developmental problems has taken place;
timely evidence-based psycho-educational
and social interventions improve children’s
lifelong development. Early Childhood Edu-
cational Centers have the potential for early
identification of children at risk for neuro-
developmental disorders. The Training and
Studies Center of the Institute of Childhood
and Adolescence of Uruguay convenes the
Academic Unit of Pediatric Psychiatry for
training and updating on this issue. The
objective is to implement a Training Program
on normal development, its variations and
challenges; stimulation opportunities, early
identification of changes and interventions
in Early Childhood Educational Centers, while
training pediatric psychiatry postgraduates
and other mental health disciplines in com-
munication skills and interdisciplinary work.
Methodology: Aimed at workers of the Institute
of Childhood and Adolescence of Uruguay,
working with children from O to 3 years old.
Three articulated modalities, progressively
increasing in content: 1) Open lectures. 2)
Introductory course: synchronous virtual work-
shops. 3) Teaching instances with teams from
Early Childhood Educational Centers. Results:
2800 participants. Two conferences (4500
participants) and eight introductory courses
were held. Modality 3 is being organized for
2024. Satisfaction surveys show very good
to excellent results. It is concluded that the
implementation of this training Program makes
knowledge dissemination and interdiscipli-
nary exchange possible, so it is necessary
to continue cooperation between academic



necesario continuar la cooperacién entre Unidades
Académicas, explorar otras modalidades peda-
gogicas y estudiar el impacto de la capacitacion.
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Introduccion

Los trastornos del neurodesarrollo descri-
tos en el Manual diagnéstico y estadistico de
los trastornos mentales en su quinta edicion
(DSM-5 por sus siglas en inglés), publicado
por la Asociacién Psiquiatrica Americana
(APA),! engloban los trastornos anteriormente
llamados de inicio en la infancia, la ninez o la
adolescencia (APA, 1994). La tendencia actual
de esta terminologia se debe a que este con-
junto de trastornos comparte caracteristicas
centrales. Se observan retrasos o desviaciones
de la maduracion en diversos procesos psico-
légicos, con un inicio en la primera infancia
asociado a un deterioro que disminuye con
la edad, aunque se mantiene durante toda
la adultez. Esto se acompana de algin grado
de deterioro cognitivo tanto especifico como
general; existiendo alta frecuencia en la
superposicién sustancial entre los trastor-
nos, compartiendo el origen multicausal y
epigenético, que modulan e intervienen en
la vulnerabilidad y singularidad.?

Se ha observado un aumento paulatino y
gradual de la prevalencia de problemas del
neuropsicodesarrollo en las Gltimas décadas a
nivel mundial. En Estados Unidos, el Centro
de Control y Prevencién de Enfermedades
(CDC) estima en el ano 2022 que la prevalencia
del trastorno del espectro autista (TEA) es
de 1 en 36 ninos de todos los grupos raciales,
étnicos y socioeconémicos. La epidemiologia
de los trastornos del espectro autista ha

units, explore other pedagogical modalities
and study training impact.
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cambiado velozmente en el dltimo tiempo,
en tanto para los anos 80 se consideraba un
trastorno raro. Si bien se ha observado este
incremento gradual de la prevalencia, ain
no se ha logrado dilucidar con claridad los
motivos causales, pero si se puede afirmar
que factores intervinientes como la mayor
conciencia publica, la unificacién y ampliacion
de criterios diagnésticos han contribuido a
una mayor posibilidad de deteccién de estos
trastornos.?

En la actualidad se reconoce que hay momen-
tos muy tempranos en el desarrollo donde los
eventos pueden ejercer efectos perdurables y
potentes en la conducta futura del individuo.
El cerebro humano es dinamico, flexible,
modificable y posee una propiedad intrinseca
denominada plasticidad cerebral, que refiere
a la capacidad de la neurobiologia de ser al-
terada por las experiencias. No obstante, es
principalmente en los primeros anos de vida
que existen periodos en los que los circuitos
neurales son particularmente susceptibles a
que se produzcan cambios en su citoarquitec-
tura a partir de las experiencias.

Teniendo presente estos aspectos centra-
les del neurodesarrollo, la primera infancia
constituye una etapa critica en el modelado
de estructuras neurofisiolégicas que se con-
solidan y son soporte de procesos psicolégicos
superiores, siendo el contexto determinante en
ofrecer condiciones adecuadas para asegurar
experiencias necesarias para un desarrollo
esperado.? En Uruguay, los resultados obte-
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nidos en la cohorte 2018 de la Encuesta de
Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS)
senalan que el nivel socioeconémico de las
familias tiene un marcado efecto en aspectos
cognitivos y socioemocionales del desarrollo,
incluso en edades tan tempranas como el afno
o los dos afos de vida, pudiéndose objetivar
ademas indicios tempranos de psicopatologia.*

Segun el Manual diagndéstico y estadistico de
los trastornos mentales, en su quinta edicion
(DSM-5), el trastorno del espectro autista
se caracteriza por «deficiencias persistentes
en la comunicacién social y en la interacciéon
social en diversos contextos, manifestado por
[...] deficiencias en la reciprocidad socioe-
mocional [...] deficiencias en las conductas
comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social [...] deficiencias en el desa-
rrollo, mantenimiento y comprension de las
relaciones [ademas de] patrones restrictivos
y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades [...] sintomas [que] deben de estar
presentes en las primeras fases del periodo de
desarrollo». La evolucién individual dependera,
entre otros factores, del nivel de profundidad
del trastorno, asi como de la edad de inicio de
las intervenciones disenadas para estimular
el desarrollo de ninos pequenos con alteracio-
nes en el neurodesarrollo, a la vez que de las
caracteristicas del ambiente en el que el nifio
o nina esté inserto, el cual podra ser mas o
menos favorecedor de un desarrollo saludable.
En el presente, la evidencia cientifica hace
énfasis en la deteccion precoz e intervencion
oportuna en ninos con diagnéstico de TEA,
sustentado en las caracteristicas de la neuro-
plasticidad y en el resultado de la exposiciéon
a experiencias disenadas para estimular y
favorecer las areas deficitarias.®

Las intervenciones tempranas mejoran el
prondstico y la calidad de vida de los nifos y
sus familias. La generalizacion de interven-
ciones en distintos contextos de desarrollo
del nino resulta fundamental. Para ello, en
las Gltimas décadas se ha puesto foco en la
formacién de recursos de educacion en la
primera infancia. En la Declaracién Mundial
sobre Educacion para Todos (Unesco, 1990)¢

se reconoce que la educacién es un derecho
fundamental y que el aprendizaje comienza
con el nacimiento, por lo que se ha promovido
la generacion de politicas educativas y de salud
con intervenciones destinadas a la familia y la
comunidad. Un proceso educativo de calidad
en esta etapa vital requiere que el educador
cuente con conocimientos exhaustivos sobre
el desarrollo neurotipico que le permita una
comprension integral del desarrollo y su vi-
gilancia. Los educadores en primera infancia
son actores primordiales para potencializar al
maximo el desarrollo y la formacién integral
de cada nino y nina, favoreciendo entornos
saludables para el despliegue de cada poten-
cialidad.? Asimismo, cumplen un rol central
en el sostén a las familias en los primeros
tiempos de deteccién de las dificultades y
consultas iniciales con distintos profesionales.

Datos nacionales’ indican que existe una
insercién escolar inferior a lo esperado de
acuerdo con los derechos a la educacién para
su edad en una muestra de usuarios de salud
publica de 2 a 5 anos con diagndstico de TEA.
En este estudio, los motivos expresados por
los padres para una reducciéon de la jorna-
da escolar fueron la falta de recursos en el
centro educativo, la negativa al ingreso al
centro por el diagnédstico de TEA, asi como
la asociacién con conductas disruptivas. Esto
da cuenta de la complejidad de la situacién
nacional, las barreras y desafios que existen
para la inclusién educativa de nifos con estas
caracteristicas en nuestro entorno y apoya la
necesidad de fortalecer a los educadores con
formacion especifica.

La formacién permanente es la via més
acertada para abordar posibles inconsistencias
tedricas que puedan manifestar los participan-
tes en su practica educativa vinculadas con
cualquier aspecto de su formacién, permitiendo
el crecimiento personal, profesional e institu-
cional, generando un impacto positivo sobre la
poblacién infantil y la calidad de su educacién.
La integracion de recursos de diversos con-
textos permitird la inclusién de poblacién con
necesidades educativas diferentes, formando
desde la perspectiva de la diversidad, lo que



favorecera la implementacion de estrategias
reales de inclusi6n.?

Los centros de primera infancia del Instituto
del Nino y Adolescente del Uruguay (INAU)
atienden a los ninos y las ninas de contextos
mas desfavorecidos, con mayores riesgos de
alteraciones en el desarrollo, como lo consignan
los resultados de la ENDIS.*

La importancia de este proyecto radica en el
potencial de las intervenciones tempranas, las
cuales son mas eficientes en esta etapa, ya que
nos encontramos con una mayor oportunidad
de moldear el sistema nervioso. Las acciones
que se desarrollan en el &mbito educativo
son consideradas parte de las intervenciones
oportunas en el desarrollo temprano infantil.
El objetivo de este trabajo es implementar
un Programa de Capacitacion en desarrollo
normal, sus variaciones y desafios con foco
en los trastornos del espectro autista por su
particular mayor incremento en las dltimas
décadas. Este tipo de programas genera
oportunidades de estimulacién, identificacion
precoz de alteraciones e intervenciones en
los Centros Educativos en Primera Infancia
(CEPI-INAU). Simultaneamente, desarrollar
habilidades de comunicacién y formacién en
trabajo interdisciplinario de los posgrados
de Psiquiatria Pediatrica y otras disciplinas
vinculadas al desarrollo infantil.

Metodologia

El Programa de Capacitacion esta dirigido a
todo individuo que desempenie tareas en Centros
de Educacién Inicial del sistema del Instituto
del Nino y Adolescente del Uruguay (INAU),
ya sea por gestion directa o por convenio, que
tenga vinculo con nifios/as en primera infancia
(0 a 3 anos) independientemente del rol en el
Centro (educadores, docentes, psicomotricis-
tas, trabajadores sociales, psicélogos, y otros
funcionarios de los centros).

El perfil del equipo docente es multidis-
ciplinar, con participacién de docentes y
residentes de la Unidad Académica de Psi-
quiatria Pediatrica, y docentes y egresados de

las Unidades Académicas de Fonoaudiologia,
Terapia Ocupacional y Psicomotricidad de
la Unidad Especializada en Trastornos del
Espectro Autista del Hospital Pereira Rossell.

El Programa de Capacitacién se lleva ade-
lante a través de diferentes modalidades, que
se proponen de manera articulada, escalonada
y progresiva:

1. Conferencias generales. Dos instancias
anuales que se desarrollan de manera hibrida
(presencial y por zoom) que tienen por obje-
tivo abordar diferentes contenidos generales
vinculados a la tematica, dirigido a un ptablico
amplio para responder a una amplia demanda
estimada.

2. Curso Introductorio. Se estructura en
21 horas de clases con frecuencia semanal
en modalidad online-sincrénica. Se propo-
nen 3 ediciones anuales, con dos cursos en
cada edicién, con 75 alumnos convocados en
cada uno. La mitad de la carga horaria se
destina al desarrollo integral y la otra mitad
a los trastornos del espectro autista (TEA).
Se busca fortalecer los conocimientos de los
participantes sobre el desarrollo infantil en
los primeros anos de vida, su multidetermi-
nacién y comprension a la luz de diferentes
teorias. A través de estas clases se difunden los
contenidos de la Guia Nacional de Vigilancia
del Desarrollo® acordados a nivel nacional. Se
trabaja sobre factores que inciden favorable y
adversamente, haciendo énfasis en la deteccién
de factores de riesgo y factores protectores,
deteccion de alertas de retrasos y desvios
en el desarrollo y el impacto de situaciones
traumaticas como, por ejemplo, la violencia.
Dada su alta frecuencia y la importancia de
los centros de educacién inicial en la detec-
cién de signos de alarma, se focaliza en este
curso en los trastornos del espectro autista:
manifestaciones clinicas tempranas, causas,
trabajo conjunto con la familia e intervencién
desde el aula. Se hace hincapié en el rol de
los centros educativos y la elaboracién de
estrategias para la aplicacién préctica en el
trabajo cotidiano con los ninos y ninas y sus
familias.?
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Se realiza la exposicion teérica de conteni-
dos centrales, con una asignacién de tiempo
que no supera la mitad de la carga horaria
de cada clase. Se utiliza material didactico
audiovisual (videos) y otros materiales como
el uso de vinetas breves para promover el
andlisis y reflexién de los participantes a la
luz de los contenidos teéricos trabajados. Se
promueve activamente la discusién entre los
participantes y la reflexién acerca de la expe-
riencia y practica cotidiana, articulando con
los aspectos tedricos tratados. Se incluyen dos
o tres actividades domiciliarias relacionadas
con lo trabajado en los encuentros a través de
la plataforma. Se incorpora bibliografia basica
para cada uno de los temas abordados.! 12 Se
realiza una prueba final a través de plataforma
online con el objetivo de evaluar contenidos
adquiridos y una evaluacién del curso a través
del llenado de un cuestionario de satisfacciéon
por parte de los participantes que considera
aspectos de contenidos, metodologia y pautas
de evaluacion determinadas por el Centro
de Formacién y Estudios (Cenfores). La
aprobacion del curso requiere la asistencia
al 80 % de los encuentros y la aprobacion de
la evaluacion final.

Resultados

Se realizaron desde setiembre de 2022 hasta
diciembre de 2023:

1. Conferencias abiertas virtuales de caracter
masivo. Participaron 4500 personas en total.

Primera Conferencia (mayo 2023): «Desafios
en el desarrollo infantil temprano, poniendo
foco en las condiciones dentro del espectro
del autismo».

Segunda Conferencia (noviembre 2023):
«Principales caracteristicas del trastorno del
espectro autista desde una mirada interdisci-
plinaria». Se profundiza en los aspectos de la
comunicacion y el lenguaje, el procesamiento
sensorial y desafios motores a través de la
observacion y el analisis de diferentes vinietas.

2. Ocho cursos introductorios. Cada curso
posee 75 cupos, los que se llenan a través de
sorteo, de manera de ir abarcando la tota-
lidad de los inscriptos, que asciende a 2800
interesados.

3. Se encuentra en proceso de implementa-
ci6n una tercera modalidad para el ano 2024,
que seran instancias de mayor profundizacién
para el analisis de situaciones particulares de
ninos y ninas con distintos problemas del de-
sarrollo incluidos en los centros de educacién
inicial que ofrezcan desafios en sus procesos
educativos. Los casos seran postulados por
educadores que hayan aprobado el Curso
Introductorio y las instancias seran abiertas
a todo el equipo del centro participante.

Conclusiones

La implementacion de este programa de
Capacitacion surge ante la expresa necesidad
de contar con un espacio interdisciplinario
para la formacion permanente y actualizacion
de quienes trabajan en educacién en primera
infancia, basado en la evidencia cientifica,
actualizando conocimientos en el area del
neurodesarrollo, particularmente en los tras-
tornos del espectro autista y su intervencion
temprana.

Dado el elevado interés manifestado en la
capacitacion, el alto nivel de participacion
y de satisfaccion de los participantes en las
diversas instancias de formacién, se conside-
ra necesario continuar la cooperacién entre
las Unidades Académicas de la Facultad de
Medicina y Cenfores (INAU), a la vez que
evaluar posibles modalidades alternativas a
implementar, y estudiar el impacto de la capa-
citacion realizada. Consideramos fundamental
para la formacién de posgrados de psiquiatria
pediatrica la capacitacion en habilidades de
difusion de la ciencia y el conocimiento clinico,
de una forma accesible para otros recursos
humanos que intervienen en el cuidado del
desarrollo infantil y el apoyo a la familia.
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